
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ : 
Donner une nouvelle vie à des produits de papier en les transformant en de belles feuilles de papier maison. Imprégnées de 
fleurs ou d’herbes, vous pourrez u=liser ces feuilles de papier pour en faire des cartes, des signets, des é=que@es-cadeaux, etc. 
De plus, une fois u=lisé, ce papier unique peut être placé en terre afin de donner vie à de magnifiques fleurs ou à des herbes 
parfumées … 

……………….…………………………………………………………………………………………………………… 

MATÉRIEL DE BASE REQUIS :  
• Pe$tes semences plates 
• Retailles de papier et ciseaux  

(pour faire de pe,ts morceaux) 
• Grand bac de plas$que 
• Mélangeur 
• Pichet d’eau chaude 

 

DÉROULEMENT :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* SOURCE : Traduc'on libre de l’ac'vité Make your own recycled seed paper de la fonda'on David Suzuki : h:p://davidsuzuki.org/what-you-can-do/make-your-own-recycled-seed-paper/ 

 
 
 
 

……………………………………………………………………….…………………………………………………… 
 

 

 

 

Titre de l’activité :  

Fabrication d’ÉTOILES ensemencées  

à base de papier recyclé * 

 

 

• Cadre, de type cadre à photo, sur lequel 
une mous$quaire est fixée (d’une taille qui 
entre dans le bac) 

• Rouleau à pâte 
• Papier ciré 
• ServieDes et journaux 

(qui doivent être plus grands que le cadre) 
• Carton 

• Découper les retailles en pe$ts morceaux et les faire tremper dans l’eau chaude pendant 30 minutes. 

• Remplir au 2/3 le mélangeur du mélange de papier et d’eau. Ac$ver le mélangeur jusqu’à ce que la « pâte » soit 
lisse. Vider le contenu dans le grand bac. RÉPÉTER CETTE ÉTAPE TROIS (3) FOIS.  

• Ajouter les semences. 

• Tremper le cadre dans le bac, déplacer la pâte doucement pour qu’elle recouvre complètement la mous$quaire. 

• Soulever le cadre, laisser égouDer. Placer le cadre sur une pile de servieDes (journaux). Placer le papier ciré sur le 
dessus et y rouler le rouleau afin d’égouDer davantage.  

• Placer ensuite le cadre (côté de la pâte vers le bas) sur une servieDe sèche et soulever délicatement le cadre, le papier 
devrait se re$rer facilement. 

• Empiler quelques feuilles de papier à semences en alternant une feuille, une servieDe, une feuille, etc., déposer le 
carton sur le dessus de la pile et appliquer une pression pour en faire ressor$r l’eau restante. 

• Laisser chaque feuille et sa servieDe sécher pendant la nuit. Re$rer ensuite doucement la servieDe. 

Votre papier à semences est maintenant prêt à être taillé à la forme souhaitée, à être offert ou semé !!!  

      NOTE : Expérimenter avec divers types de papiers afin de produire des effets différents ! 

 

Associa'on québécoise de la garde scolaire 
402 rue Verchères, Longueuil (Québec), J4 K 2Y6 
450 670-8390 | info@gardescolaire.org  

Toutes nos ressources sont disponibles au : gardescolaire.org 
Suivez-nous sur notre page Facebook au : facbook.com/gardescolaire      
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