
 
Pompon soufflé  
Groupe d’âge : Multiâge 
 

 
 
Un simple soufflet, un pompon et un défi à relever… 
 
   

  
 
   
 
 
 
Préparation préalable                  

a. Tracer des cercles d’environ 10 cm de diamètre sur le papier. 
b. Tracer un point au centre de celui-ci. 

 

Matériel requis : 
- Pailles pliantes  
- Papier 
- Pompons 
- Ciseaux 
- Ruban adhésif 
 
Matériel requis pour les défis : 
- Obstacles à contourner 
- Musique 
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Pompon soufflé 
 
 

Démarche 

À remettre à chaque élève : 
Papier à découper       / Ciseaux  / 1 paille pliante / Ruban adhésif /  1 pompon 

 

1. Découper le cercle en papier. 
2. Faire une entaille dans le cercle jusqu’au point. 
3. Rouler le cercle sur lui-même fin de former un cône et le coller ainsi               

(par l’extérieur) avec le ruban adhésif. 
4. Tailler la pointe du cône (+/- 5 mm). 
5. Fixer le cône au bout de la plus courte section de la paille (faire concorder le trou 

du cône à celui de la paille) avec le ruban adhésif. 
6. Plier la paille, avec le cône vers le haut, et y déposer un pompon. 
7. Souffler dans la paille en variant la force du souffle afin de voir comment se 

comportera le pompon. 
8. Trouver le « souffle optimal » pour garder le contrôle du pompon. 

 
Penser à TOUJOURS avoir distanciation sociale  

minimale requise entre chaque élève… 
 
S’amuser à relever des défis tout en conservant son pompon… 

• Qui gardera son pompon le plus longtemps dans les airs ? ; 
• Qui est capable de faire « danser » son pompon au rythme de la musique? ; 
• Qui peut garder son pompon dans les airs même en jouant à « Jean dit… » ? ; 
• Franchir de petits parcours ; 
• … 

Sources : 
Image 1 tirée du site : 
https://www.facebook.com/plaza7pasomolino/photos/pcb.162030
9491455403/1620308488122170/?type=3&theater 
 
 


