
L’orchestre 
 
Groupe d’âge : Multiâge 
 
 
 
C’est l’heure d’utiliser notre talent! Une activité musicale simple à faire avec le 
matériel qu’on a à portée de la main. 

   

   
 
Démarche 

1. Assurez-vous d’avoir tous les élèves assis à leur place avec leur boite de matériel 
personnel. 

2. Modélisez plusieurs sons qu’on peut faire avec notre corps ou avec le matériel 
qu’on a à notre disposition. On en profite pour catégoriser les sons : graves, 
moyens, aigus… 

3. Séparez les élèves en 3 groupes qui devront faire chacun un type de son 
différent : les élèves du groupe « graves » peuvent taper du pied, cogner 
doucement sur leur bureau ou jouer du tambour sur leur boite. Les élèves du 
groupe « aïgus » peuvent utiliser un crayon sur une patte de chaise, etc. 

4. Après une période d’essai et d’expérimentation, c’est l’heure de jouer au chef 
d’orchestre! Assignez différents rythmes à chaque groupe et essayez de faire une 
pièce musicale. 

5. Astuce : c’est plus facile de commencer avec un groupe et d’ajouter un rythme à 
la fois. Vous pouvez même faire danser les élèves en même temps, pourquoi pas! 

Matériel requis : 
- Boite de matériel 

personnel de l’élève 
- Chaise et bureau de 

l’élève 
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