
La forêt enchantée 
Groupe d’âge : Multiâge 

Réussir à traverser la forêt du lutin sans qu’il ne vous attrape… y arriverez-vous ??? 

 
   

  
   
Dimensions du développement global de l’élève 

     Affective                                Cognitive                      Morale 

     Psychomotrice                        Sociale 

Intention éducative 
• Développer la coordination motrice à travers les déplacements effectués. 
• Accroître le sentiment d’appartenance de l’élève au sein du groupe. 

Démarche 
1. Le lutin, placé dans le centre du territoire rectangulaire, est exaspéré de voir 

les humains traverser sa forêt en faisant beaucoup trop de bruit! 
2. Lorsqu’il les touche à l’aide de sa « branche magique » (la nouille de piscine), 

les humains se transforment en arbres enchantés!!! 
3. Au signal du lutin : « Allez les humains !», ceux-ci doivent essayer de traverser 

la forêt sans se faire toucher par ce dernier. 
4. Le jeu se termine lorsqu’il ne reste plus d’humain. 

 
    

 

Matériel requis : 
- Territoire rectangulaire (délimité par des 

lignes, cordes, cônes…) en guise de forêt 
- 1 nouille de piscine 
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