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« Fléchette-pochette » mouillées
QUEBECOISE DE LA yogILISER

Groupe d’age GARDE SCOLAIRE
Etape 1:9 -12 ans ou en équipe multidge  Etape 2 : Multidge

Hybride entre le jeu de fléchettes et de poches...

Matériel requis :
- Eponges

- Ciseaux

- Ficelle

- Craies

- Seaux d’eau

[] Affective [] Cognitive X  Psychomotrice [] Sociale

e Renforcer le développement de la motricité globale.
- Manipuler soigneusement un outil manuel avec un matériau différent.
- Renforcer la coordination oculo-manuelle.




« Fléchette-pochettes » mouillées

Etape 1
1. Disposer les éponges par couleurs.

2. Inviter les éléves a venir se choisir un nombre « X » d’éponges et récupérer le
matériel requis pour la création de leur fléchette-pochette (ciseau et ficelle).

3. Tailler les éponges dans le sens de la longueur ou de la largeur de l’éponge, selon
que ’on désire de petites ou de grosses fléchette-pochettes.

4. Assembler 9 a 12 morceaux (image 2) et les nouer au centre a ’aide de la ficelle.

Etape 2
5. Remplir les seaux d’eau et placer en bordure de terrain.
A ’aide des craies, tracer des cibles au sol en associant des points a chaque cercle.

Mouiller les fléchette-pochettes.
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Seul ou en équipe, tenter d’accumuler le maximum de points en lancant la
fléchette-pochettes mouillées en direction des cibles.

Sources des images:

‘ Image 1 tirée du site :
https://www.clubmamans.com/blog/2016/05/24/activites-
en-exterieur-enfants/

Images 2 & 3 tirées du site :
http://www.momes.net/Bricolages/Objets-a-

fabriquer/Petits-objets-a-creer/La-Ball-eponge
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