
Faicheur du Lei Hawaïen 
Groupe d’âge : 9 à 12 ans 

Confectionner un Lei rafraichissant… 

 

Dimensions du développement global de l’élève  

     Affective               Cognitive               Psychomotrice               Sociale                 

Intention éducative  

• Renforcer le développement de la motricité fine 
- Manipuler soigneusement des outils manuels avec un matériau différent. 

Un peu d’histoire… 

Le lei fut introduit à Hawaï par les aventuriers polynésiens qui traversèrent le 
Pacifique; au fil du temps, les Hawaïens se l'approprièrent pour transmettre leurs 
sentiments, indiquer leur rang social ou célébrer des événements importants comme la 
naissance d'un enfant ou l'obtention d'un diplôme. 

Matériel requis : 
- Plusieurs éponges colorés 
- Ciseaux 
- Laine ou ficelle 
- Grosses aiguilles à enfiler (pour enfant) 
- Gros bacs ou récipients 
- Eau  
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Fraicheur du Lei Hawaïen 
Démarche 
1. Remplir les bacs d’eau et les laisser temporairement à l’écart. 

J Activité idéale à réaliser à l’extérieur, par une chaude journée… J 

2. Disposer les éponges par couleurs et par formes. 

3. À tour de rôle, inviter les élèves à venir se choisir un nombre « X » d’éponges et 
récupérer le matériel requis pour la création de leur Lei (ciseau, ficelle et aiguille). 

4. Chacun taille ses éponges à sa convenance. 

5. Passer la ficelle dans le chat de l’aiguille, y enfiler ensuite les éponges. 

6. Retirer l’aiguille et nouer les extrémités de la ficelle afin d’obtenir un Lei 
personnalisé. 

7. Une fois que tout le monde a fini, chacun peut tremper son Lei dans l’eau afin de 
se rafraichir et maintenir sa fraicheur plus longuement… 

 

                

Sources : 
Image 1 tirée du site :  
https://www.youtube.com/watch?v=K0MX9sF3GJ4 

Images 2 & 3 tirées du site :  
https://www.youtube.com/watch?v=qD849WgOlD4  

Un peu d’histoire… 
SPONAGE Michele, « Le Lei hawaïen », sur 
https://www.westjetmagazine.com/francais/le-lei-
hawaien#:~:text=Le%20lei%20fut%20introduit%20%C3%A0,'obtention%2
0d'un%20dipl%C3%B4me., consulté le 5 juin 2020 à 11h20. (publié 
dans WEST JET MAGAZINE) 
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