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Pate chinois
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Les éleves devront faire attention pour ne pas se tromper en allant chercher les
ingrédients de leur paté chinois.
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1. Choisissez 3 coins dans l’aire de jeu qui deviendront les 3 ingrédients de votre
paté chinois : boeuf haché, blé d’Inde et patates.

2. Lorsque les éleves entendent :
e « Beeuf haché! », ils doivent courir jusqu’au coin Boeuf haché.
e <« Blé d’Inde! », ils doivent sauter a pieds joints jusqu’au coin Blé d’Inde.
e « Patates! », ils doivent marcher jusqu’au coin Patates.

3. Si un éléve fait une erreur, il doit éplucher des patates en courant sur place avant
de retourner au jeu!

Trucs : vous pouvez varier les facons de se déplacer en fonction des habiletés et des
intéréts des éléves. De plus, rien ne vous empéche d’ajouter des actions a effectuer
lorsque les éléves arrivent a un ingrédient, par exemple imiter une vache lorsqu’ils
arrivent au coin Boeuf haché !

*Inspiré de : https://www.asphaltgreen.org/blog/rep-it-out-games-for-social-distancing




