Le partage des responsabilités permet a 'enfant de développer des comportements alimentaires sains
qu’il pourra conserver jusqu’a I'age adulte.

Les parents Déterminer le contenu du sac-repas.

Direction de I’école

Service de garde :
Technicienne
Educatrices
Surveillantes des dineurs

Déterminer I'horaire des repas et collations.
Déterminer le lieu de la prise des repas.
Créer une ambiance agréable aux repas.
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L’enfant

Déterminer la quantité d’aliments qu’il mange selon ses besoins. <
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