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Affamé Très
faim Faim Bien Plein Trop

plein
P’tit

creux

J’ai des
gargouillis

dans le
ventre

Je joue
avec ma
nourriture

J’ai envie
de me lever

de table

Je 
manque de 

concentration

J’ai moins
d’énergie

J’ai moins
le goût de
manger

Je me
sens bien
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