
	 Lignes au sol (craie, ruban adhésif, bâton…) ou 9 cerceaux;
	 Poches de sable ou objets naturels (cocottes, cailloux…). 

Tic-tac-toe 
actif

	 Tracer les lignes du tic-tac-toe au sol avec les 
craies, du ruban adhésif ou un bâton. Ou encore, 
placer les 9 cerceaux en carré, 3 par 3. 

	 Diviser les équipes en 2 : les cocottes et les cailloux 
(ou autres objets) et faire 2 lignes. 

	 Au signal, le premier ou la première élève de 
chaque équipe va chercher son objet (déposé plus 
loin) et doit se rendre au tracé afin d’y déposer son 
objet sur l’une des cases. 

	 Une fois cela fait, chaque élève vient taper dans  
la main du ou de la membre de son équipe qui suit 
en ligne afin que celui-ci ou celle-ci participe à son 
tour et ainsi de suite jusqu’à ce que l’une des 
2 équipes ait complété le tic-tac-toe. 	

	 Une fois la partie terminée, on recommence une 
nouvelle partie avec les élèves qui n’ont pas encore 
joué.

Matériel Démarche
1

2

3

4

5

Activité tirée de la formation Inspire à sortir de l’AQGS. 

Groupe d’âge : de 4 à 12 ans 
Durée : de 15 à 20 minutes 
Lieu : au gymnase ou à l’extérieur

Voici une version réinventée du tic-tac-toe, 
proposée par le Défi TOUGO, qui permet 
aux élèves de travailler leur motricité  
tout en usant de stratégie. 

varianteS 

On peut proposer différents types de déplacements. 

On peut ajouter un ou des tracés de tic-tac-toe pour 
y jouer simultanément. (Cela ajoute des choix et des 
possibilités.)  

Les élèves peuvent se rendre directement au tracé et faire 
les X ou les O à l’aide des postures de tonus déterminées 
(ex. : X = tenir sur 1 pied, O = tenir en squat).

https://gardescolaire.org/nos-formations/inspire-a-sortir/

