
	 Cubes de glace dans lesquels un bâtonnet     a été déposé – 
des sucettes de glace afin d’en faciliter la prise et en rendre 
sûre l’utilisation par les petits; 

	 Petits morceaux de différents fruits. 

Les  
papilles 
endormies 
À l’occasion du Défi TOUGO, voici une petite 
expérience qui place les papilles gustatives au 
cœur de l’action. Qui osera la tenter? 

	 Pendant environ 1 minute, sucer le cube de glace afin 
que la langue se refroidisse bien. 

	 Immédiatement après avoir retiré la glace, manger un 
morceau de fruit et tenter de « sentir » le goût de ce 
fruit.

	 Attendre quelques minutes. Quand il n’y a plus de 
sensation de froid sur la langue, manger un second 
morceau du même fruit.  
	 A-t-il le même goût?  
	 Pourquoi le fruit a moins de goût quand la langue  
	 est froide?

Matériel Démarche

Groupe d’âge : de 4 à 12 ans 
Durée : quelques minutes 
Lieu : n’importe quel endroit 
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Inspirée de l’Expérience : les papilles endormies du site Tête à modeler. Site consulté le 12 décembre 2024.

Le froid du cube de glace a gelé les papilles de la 
langue. Elles sont alors « endormies » et captent 
difficilement les saveurs. Lorsque la langue se 
réchauffe, elle retrouve ses pouvoirs de détection, 
les papilles se réveillent et peuvent à nouveau 
transmettre correctement les informations du goût  
du fruit mangé. 

Réponse 

https://teteamodeler.ouest-france.fr/vip2/nouveaux/decouverte/exp-gout1.asp

